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JArboga Alpina

Alpin férening som aven driver Teknikbacken i

Arboga helt ideellt. Vi har idag ca 70 aktiva barn
och ungdomar.

Klubben ager alla lokaler, maskiner osv vilket
medfor att vi tillsammans ska underhalla
dessa. Vilket medfor en enorm frihet.
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| Traningsgrupperna

J6 — Fodda 2020 och 2019

J8 — Fodda 2018 och 2017

J10 — Fodda 2016 och 2015
J12 — Fodda 2014 och 2013
J14 — Fodda 2012 och 2011
J16 — Fodda 2010 och 2009
17 + - 2008 och aldre.
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| Forkunskaper

Vad kravs for forkunskaper for att delta i vara traningsgrupper?

Man behover kunna ta sig ned for Teknikbacken pa ett sakert satt samt
att aven kunna aka liften sjalv anda upp till toppen.

Alternativt ha foralder med sig pa skidor som kan hjalpa till med liften.

Hjalm behover alla ha, 6nskvart ar aven att man har ryggskydd.

Liftkort behodver alla som aker lift ha, kan man dock inte
aka lift sjalv annu sa racker det med att foraldern har.
Prova pa utan medlemskap gar bra, upp till 3 ggr.
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i Traningsgrupp U6 (2019-2020)

Var allra minsta traningsgrupp, barn fédda 2019-2020. Malet med
traning ar att barnen genom lek och skratt skall 6va upp balansen pa
skidorna och att barnen lar sig kontrollera skidorna.

Tranare: Fredrik Dennbrink, Madeleine Hagstom, Jens Carlsson
Barnen erbjuds daven ett antal tavlingar i naromradet och maijlighet att

folja med pa Arboga Alpinas familjelager. Tavlingar som
FP cupen, DM och KM.
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i Traningsgrupp U8 (2017-2013)

Vi fortsatter traningen med lek och att 6va upp kontrollen pa skidorna.
Traningen bestar i lekar och balansévningar for att ha skoj pa skidor.
U8 grupper borjar aven trana pa att bemastra enklare kortkappsbanor.

Tranare: Jonathan Holm, Jonas Becker

Barnen erbjuds daven ett antal tavlingar i naromradet och maijlighet att
folja med pa Arboga Alpinas familjelager. Tavlingar som
FP cupen, DM och KM.
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| Traningsgrupp U 10 (2015-2016)

Har tranar barnen genom friakning, 6vningar och portar pa att ga over
fran plogsvang till carvingsvang och sa att barnen lar sig kontrollera
skidorna till gladje for saval framtida tavlingsverksamhet.

Tranare: Johan Tell, Henrik Dennbrink, Jens Wretling

| denna aldersgrupp far man aven borja tavla i narliggande regioner. FP
Cupen, DM, KM och aven Dalacupen.
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i Traningsgrupp U 12 (2013-2014)

| U12-gruppen tranar vi pa friakningsévningar och aven banor med
portar som skall utveckla carvingsvangarna till en mer gladjefylld
skidakning och forberedande for tavlingsverksamhet.

Tranare: Linus Carlsson, Johan Fresk, Patrik Engstedt, Therese
Blomkvist, Mikael Blomkuvist.

| denna grupp vill vi gdarna att man provar pa tavlingar i naromradet,

En uppskattad arlig tavling ar finalen av Mini Varldscupen.
MVC finalen 2025 gar V12 i Klappen.
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| Traningsgrupp U14 (2011-2012)

Malet med traning ar att barnen genom friakning, 6vningar och portar
skall fortsatta utveckla carvingsvangarna och kontrollera skidorna i
olika terrang och fart.

Tranare: Ola Jakobsson, Henrik Lillje, Andreas Nyquist

| denna grupp tranar vi for att lyckas pa tavling och man erbjuds att
stalla upp pa storre nationella tavlingar. U14 har dven de en
arlig final som kallas Svealandsfinalen. (Lilla varldscupen)
Svealandsfinalen (LVC) gar V14 i Klappen.
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i Traningsgrupp U 16 ->(2010-2009)

Vi fortsatter traningen med friakningsovningar samt banakning med

langkappar. | denna grupp forbereds aven de akarna som satsar pa att
komma in pa ett skidgymnasium.

Tranare: U14 tranarna. Med extra stod av Ulf Andersson, Thomas
Lindberg och Mattias Enstrom.

| dldersgrupp U16 ar det maijligt att tavla i Ungdoms SM.
Sen har vi dven aldre akare U17+ som fortfarande aker, de
tranar tillsammans med U16.
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I Skidskola

Vi har de senaste aren arrangerat skidskola onsdagar fran v4 till v8.
De senaste 3 aren har vi lart ca 80 barn att aka skidor. | princip alla
tar sig ner for backen sjalva efter vara fyra pass.

Vi kommer arrangera skidskola aven i ar.

Diskussioner fors om att tidigarelagga skidskolan om
vi har sno tidigt aven i ar.

Ledare behovs! Foraldrar och ungdomar!
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iSondagsfys
Vi startar upp med sondagsfys under september!

Sondagen den 8:e Sept. kil 15.00
Sondagen den 15:e Sept. kl 15.00
Sondagen den 22:e Sept. kl 15.00
Sondagen den 29:e Sept. kl 15.00
Sondagen den 6:e Okt. kl 15.00

Arbete i Teknikbacken under tiden!

Nar barnen tranar behover vi foraldrar till diverse underhall i
Teknikbacken! Hjalp oss halla var anldggning i fint skick!
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| Upptaktsliger 12-13 Oktober

Dag1 Lordag 12.00 i Teknikbacken

Traning och lekar tillsammans
- Teoripass
- Gemensam middag i OK-stugan

- Bad pa Ekbacksbadet 17.00 — 19.00
- Overnattning i OK-stugan for de som vill!

Barn som inte kan simma behéver ha
badsdllskap av sin fordlder i badhuset.
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- Atersamling 10.00

- Hoéghdjdsbana i Sérbybacken, Orebro
- Arbete i backen under tiden
Gemensam lunch avslutar helgen ca 14.00 "# ¥

\ LT AF
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| Upptaktsliger 12-13 Oktober

Arbetsdag under upptaktslagret.

Férdldrar arbetar i backen under tréningsdagarna.
Vi behéver dven assistans med ldgrets lunch osv.

Vanliga sysslor

- Klippa gras

- Stdda, aka till tippen
- Mala

- Snickra mm
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| Barmarkstraning ute

Start 16:e Oktober
Tisdagar 18.30—-19.30 U10->
Sondagar 15.00 - 16.30 U6 ->

Utomhus i Teknikbacken tills vadret inte
tillater, da flyttar vi in!
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| Barmarkstrianing inne

Gaddgardsskolan:

Tisdagar 18.30 —20.00 U10->
Sondagar 10.00-11.30 U6 —-U10
Sondagar 11.30-13.00 U12 =>
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|Lyftteknik U14 & U16

Under November/December kommer
grupperna U14 och U16 besoka

AF Traning under 6-7 tillfallen for att
trana pa sin lyftteknik.

Bla. marklyft, benbdj, utfallsstq och
frivandning. ;?7%

REHABILITERING
sonlig Tréning \ Idrottsmassage \ Mental Trdning
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i Traningsdagar vinter 24/25

Mandagar U10/U12/U14/Ul16 18.30

Tisdagar Ul2/U14/U1l6
Onsdagar U6/U8/U10
Torsdagar U12/U14/U16

+ U8 planerar for ytterligare en traningsdag i veckan.
Mandag 17.00 — 18.30.

www.arbogaalpina.se

18.30
18.00




lFriak mer!

Desto mer skidakning barnen har i benen
desto lattare kommer allt ga. Skjutsa
garna ner de pa en icke-traningsdag och
lat de friaka, hoppa pa hopp, glid pa
boxar osv!
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| Hostlovstrining v44 Hamra

Under hostlovet v44 kommer det finnas traningsmajligheter i Tanndalen/Hamra.
= Vi har bokat trasser |ordag v43 till I6rdag v44.

= Fritt att valja vilka dagar man vill vara med.

= 2 pass per dag, friakning for allmanhet mitt pa dagen.

= Riktar sig primart mot aldre akare, U12 och aldre.

= Boende ordnar bokar man sjalv, rabattkod finns till SkiLodge inkl. slutstad.

Prisexempel: 6 bdddars 8-ndtter 12.555 kr. Dela pa 3 = 4185 kr ?

Liftkort kostar 395 :- dag alt. forsasongskort eller sasongskort.

Anmal er pa var hemsida sa vi vet hur manga vi blir!
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i Trianingshelg v46 Hamra

Under veckoslutet v46 kommer det finnas traningsmojligheter i
Tanndalen/Hamra.

= Vi har bokat trasser torsdag v46 till sondag v46. Vi reser upp onsdag v46.
= 2 pass per dag. 2 timmar per pass.
= Riktar sig primart mot aldre akare, U12 och aldre.
= Boende ordnar bokar man sjalv, rabattkod finns.
Prisexempel: 6 béaddars 4 nétter 5 580 kr inkl slutstdd. Dela pa 3 = 1860 ?

= Liftkort kostar 395 :- dag alt. forsasongskort eller sasongskort.

Anmal er pa var hemsida sa vi vet hur manga vi blir!
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|Familjeldgerv49 i

Stoten, onsdag den 4:e till den 8:e December

Reser upp under onsdagen och tranar torsdag, fredag, l6rdag och
sdndag fram till lunch. Lagret ar 6ppet for alla traningsgrupper och
medlemmar.

Pris:

Vuxen: 3300 :-

Vuxen utan liftkort: 2100 :-
Ungdom (8-15 ar): 3050 :-
Barn (0-7 ar): 1900 :-

Sista anmal- och betalningsdag: 25/10

| N . Sy
“_‘, b | _
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| Familjelédger

Vad ingar i paketet!

Luncher i backen, middagar pa
Vattufjall eller Brasseriet.

Vi borifina 8-baddars
lagenheter med ski-in/ski-out.

Liftkort

Boende precis vid WC Backen
80 bdddar férbokade i Pistbyn, Trivselvdgen

Avresestadning
Halvpension

Lunch tors, fre, I6r och séndag nertill i WC backen.
Middag tors, fre och lérdag troligen pd Brasseriet.
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| Sdsongskort Funasfjallen

Funasdalen har tagit bort klubbrabatt i fjol, man kan nu
istallet kopa ett férsasongskort, tom. 20 dec. om man tanker
sig att aka pa var forsasongslager v44 och v46.

Vuxen forsasong: 2 735 kr
Vuxen sasongskort: 6 435 kr
Ungdom forsasong: 2 735 kr
Ungdom sasongskort: 5 120 kr

www.arbogaalpina.se



I Sdsongskort Ski-Star All

Vi har aven rabatt pa sasongskort hos SkiStar.

Hos skistar kdper ni kortet sjalva och anger koden nedan.
Rabattkoden giller t.o.m. den 15/10.

Vuxen rabatt: 15 %
Ungdom rabatt: 40 % ™
Rabattkod: XXXX

Rabattkod: XXXX pa utvalda racingprodukter i SkiStarShopen
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| Arbetsdagar
Sondagar 15.00 - 16.30

Barnen tranar under samma tid pa sondagarna.

Arbetsdagar i september:
8/9, 15/9, 22/9, 29/9

Arbetsdagar i oktober:
6/10, 12-13/10 (Upptaktslager), 20/10, 27/10
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|Foraldrargrupp

Arboga Alpina paborjade ifjol en foraldragrupp, for att
framja verksamheten for vara barn.

Foraldragruppen kommer samordna sa foraldrar till
tranande barn, far bidra med diverse uppgifter for att
underlatta kommande sasongs traningar och tavlingar.

Kontakt: ?
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i Kiosk och Liftpass

Tinga upp ditt pass redan nu!
Ett sasongsatagande ger ett sasongskort som
du kan tilldela till valfri person.

Passen bokar du sjalv pa
schema.arbogaalpina.se
Kod till bokning: 555alpin
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i Kiosk och Liftpass

Vad ar ett sasongsatagande?

Ett sdsongsatagande ar ett pass i lift eller
kiosk varannan vecka under sasongen.

En sasong de senaste 3 aren har vart 12 veckor,
vilket innebar 6 st pass totalt.
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i Kiosk och Liftpass

Nytt fran forra sasongen!

Helgen delas upp i 3 pass, 1 person per pass.
Pass 1: 10.00-13.00, Pass 2: 11.30-14.30, Pass 3: 13.00-16.00

Ett sasongsattagande pa ett helgpass ger ratt
till att ta ut 2 sasongskort man kan
tilldela valfri person.
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i Kiosk och Liftpass

Ansvariga for kiosk och liftpass

Fredde Bolin
Madde Becker

... men vi onskar ha 2 st till!
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jUtrustning?
Uiz ->

SLALOM SL
Slalomskidor

STORSLALOM GS

Storslalomskidor

(ca 5-10 cm kortare, radie 8-10 m)

(ca 5-10 cm langre, radie 17-20 m)

Bage pa hjalmen

Hjalm utan mjuka 6ron

Benskydd

Stavar utan handskydd

Handskydd pa stavar

Detta galler aven U10 till viss del, speciellt U10 ar tva.
Osaker? Fraga nagon tranare om hjalp!
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jUtrustning?
Facebook grupper
- Alpin Racing - Kop/Salj
- Alpin Junior Racing Kop/Salj
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| Klubbklider

Samma upplagg som ifjol!

Klubben har aven i ar beslutat att subventionerna jackor och byxor for
barn som ar medlemmar och aktiva i en traningsgrupp.

Det reducerade priset ar 1000 :- per enhet, oavsett storlek.
* Skaljackan som hamnar pa 1500 :- i reducerat pris.
* Softshell och shorts 750 :-

OBS! Galler enbart tranande barn och tranare!
BESTALLNINGEN MASTE VARA INNE DEN 15:E SEPTEMBER!
Bestadllning och betalning sker pa BeyondX: www.beyondx.se
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INy fartdrakt

Vi tog fram en ny Arboga Alpina
fartdrakt i fjol som vi hoppas
fler vill bérja anvanda.

Bestallning gors pa Beyond-X
hemsida. Leveranstiden ar ca.
4-5 veckor.
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' Nummervaéstar

aaaaaa

Ni som missade bestallningen av
Nummervastar men onskar kdpa

. 0 NENE
en kan bestalla en pa Beyond-X Name
hemsida. Dar fyller ni i nummer

och namn som ska sta pa vasten. DS

- ABMZ = Netrosolis

Kostar 263 :-/285 :- styck
beroende pa storlek.
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|l(lubbklader www.beyondx.se

NO BULLSHIT SKIWEAR TILLVERKNINGSTIDER

= Produkter Colorlab Katalo | Klubb \ arumarken

ARBOGAALPINA

FRONT BACK

Standardsortering v

Name
Name

82 Underkategori

OCR-vdastar 27

Eartdrakter FIS Godkdnda 84

Eartdrékter No FIS 158

Jackor 148 B691b- A310 BR37

Race softshell 31 Add on hood shell Arboga Arboga Alpina training BIB Arboga FIS GS suit
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| Beyond-X
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